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】【全国安全週間
安全週間は昭和３年に初めて実施されて以来「人名尊重」と

いう崇高な基本理念の下「産業界における自主的な労働災害防
止活動を推進すると共に、広く一般の安全意識の高揚と安全活
動の定着を図ること」を目的に続けられてきました。社長が安
全大会で話しましたように、労働災害の死亡者数は過去最小値
（４５６人）を記録しましたが、建設業の占める割合は３分の
１以上と高い比率を占めており、その中で転落・墜落災害が４
割以上を占め、建設機械等による災害や土砂崩壊災害も依然と
して多発している状況にあります。安全大会で宣言しました、
労働災害の防止と健康の保持は、経営者ならびに従業員に課せ
られた最大の使命であり、使命を達成するために、職場の安全
衛生活動を積極的に推進しなければなりません。そのために、
災害ゼロを目指し、職場に密着した自主的な安全活動を図ること、職場から総ての有害要因

、 、 、を排除し 心とからだの健康づくりの推進を図って頂き 今年度の安全標語を現場に掲示し
各現場から災害が起きないように全員で事故防止に努めて頂きたいと思います。

【 】糖尿病
日本人の約５人に１人が糖尿病か糖尿病の予備軍と言われています。

糖尿病は、インスリンの分泌が低下したり、インスリンが効かなくなることで慢性の高血糖
状態になってしまうことを言います。糖尿病が怖いのは、病状がはっきり出ないうちから、
病気が進行していくことです。糖尿病になると、まだ軽くても動脈硬化を引き起こすほか、
眼球の網膜がいたんで失明することもある網膜症、腎臓の毛細血管がおかされて腎不全にな
る糖尿病腎症、体の末梢神経が障害を受け、疼痛や感覚麻痺を起こす神経障害という三大合
併症が心配されますから、年に１回は健康診断を受診して予防してください。
糖尿病の正常値 空腹時の血糖値 １０９ｍｇｄｌ以下/

随時（食後）血糖値 １３９ｍｇｄｌ以下/
【 】マクロ経済スライド
後期高齢者医療制度がスタートし、７５歳以上の家庭では負担増になりそうです。

いままで年金を受給していた人たちは、物価スライド方式（物価が上がればその値上がり分
だけ年金額も上昇していた）を採用していましたが、今はマクロ経済スライド方式により、
賃金や物価の上昇があった場合でも、その上昇率が0.9％を超えたもので無い限りマクロ経
済スライドの調整により年金額アップの改定は行なわれません。逆に物価が下落しているよ
うな場合には、マクロ経済スライドは実施されませんから、物価下落率分だけを翌年度より
下げる改定を行うことになります。後期高齢者医療制度は７５歳以上の被保険者が全体の１
割を補うことになりますから、毎年の医療費の金額が変わるたびに、徴収料も変わってきま
す（年金から自動的に差し引かれます）
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