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【 】年頭挨拶
あけましておめでとうございます。
昨年は、食品偽装、無差別殺傷事件、非正規社員の雇用解除等波乱にとんだ１

年でした。今なおサブクライムローンから始まり、リーマン・ブラザーズの破綻
により金融危機に陥り、円高が加速し輸出産業に大打撃を与え、景気後退してい
るわけであり、建設業だけでなく全産業での不景気による倒産が相次いでいくも
のと思われます。現在当社も受注している工事が３月までの工期が殆どで、繰越
分が少しですが、年度内工期に関しては無事故無災害でお願いし、これから小寒

、 。に入り寒さが益々厳しくなるので 健康管理には十分注意して作業して頂きたい

【 】インフルエンザに注意
インフルエンザと“かぜ （普通感冒）とは、原因と”

なるウイルスの種類が異なり、通常の“かぜ （普通感”
冒）はのどや鼻に症状が現れるのに対し、インフルエ
ンザは急に ～ 度の高熱がでるのが特徴です。38 40
さらに、倦怠感、筋肉痛、関節痛などの全身症状も強
く、これらの激しい症状は通常 日間ほど続きます。5
また、気管支炎や肺炎を併発しやすく、重症化すると
脳炎や心不全を起こすこともあり、体力のない高齢者
や乳幼児などは命にかかわることもあります。

インフルエンザ予防対策
○ 体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくなります。
○ 病原体であるウイルスを寄せ付けないようにしましょう。
○ 手洗いは接触による感染を、うがいはのどの乾燥を防ぎます。
○ ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥しているとウイルスが長時間空気中を漂
っています。 加湿器などで室内の適度な湿度を保ちましょう。

新年になり、毎朝市の広報で火災注意報が流されています。この時
季空気の乾燥により火災が発生しやすくなっています。寒さを凌ぐに
は暖房は欠かせないものですが、火災はちょっとした不注意によって
起きていますので、現場事務所での火災を起こさないように、次のこ
とに注意しましょう。

☆ ストーブのそばに燃えやすいものを置かない
☆ 電気機器は正しく使い、たこ足配線はしない
☆ 喫煙所以外ではたばこを吸わない
☆ 事務所の周りに燃えやすい物を置かない

【 】交通事故に注意
冬型の気圧配置が強まり昨日から雪が降り始め、 以上10cm

の積雪となりました。この積雪のため、路面状況が著しく変化
し日陰部分は凍結して、スリップしやすくなっています。乾燥
部分から凍結部分に気づかずに急ブレーキ・急ハンドル操作を
して、スリップ等をまねいたための事故が起きやすくなってい
ますので、雪が降っていなくても、スピードを落として路面状
況をよく確認しながら運転して事故防止を図ってください。


